
 



Baggrund: Skolebestyrelsen på Sct. Jørgens Skoles anbefalinger 
til forældre om mobiltelefoner, skærmbrug og sociale medier 
 
Vores børn møder hinanden i skolen, i kommunens fritidstilbud og i fritiden.​
Som de bliver ældre, mødes de også i stigende grad online og omkring digitale 
aktiviteter og fællesskaber. Her hjælper vi vores børn bedst ved at lave fælles aftaler, 
der styrker trivsel, tryghed og gode balancer mellem skærmbrug og fysiske aktiviteter 
og fællesskaber. 
 
Derfor har skolebestyrelsen på Sct. Jørgens Skole vedtaget 5 anbefalinger til forældre 
omkring brug af mobiltelefoner, skærm og sociale medier. Baggrunden er et ønske fra 
forældre om konkrete fælles anbefalinger, som enkelte forældre, forældreråd, lærere, 
pædagoger og skoleledelse kan læne sig op ad, når de skal støtte vores børn i at 
udvikle gode vaner og fællesskaber og navigere trygt i den digitale verden. 
 
Anbefalingerne er tænkt som en kvalificeret hjælp og ikke som en løftet pegefinger. 
Anbefalingerne bygger på ekspertviden og gode råd fra et bredt felt af organisationer, 
der arbejder med børns rettigheder og digitale liv. 
 
Sct. Jørgens Skole har allerede en mobilpolitik, der indebærer en mobilfri skoledag, 
hvor også forældre, lærere og pædagoger opfordres til at være gode rollemodeller. 
Bestyrelsen opfordrer forældre på alle klassetrin til årligt at drøfte de 5 
anbefalinger for sammen at skabe en god dialog og et godt samarbejde om 
klassefællesskabets rammer for børnenes digitale liv.​
 
Skolebestyrelsens anbefalinger bygger på ekspertviden og gode råd fra: 
●​ Red Barnet 
●​ Børns Vilkår 
●​ Dansk Ungdoms Fællesråd, 
●​ Kommunernes Landsforening 
●​ Skolelederforeningen 
●​ Unicef 
●​ Center for Digital Pædagogik 
●​ Medierådet for Børn og Unge 
●​ Forbrugerrådet TÆNK 
●​ Forældrenes Landsorganisation 
●​ Digitaliseringsministeriet. 
 
Læs mere og find gode praktiske råd på området her: 
https://www.digmin.dk/Media/638866133367728341/9795_DIGMIN_Vejledning_TILG.pdf 


