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Fra deltager til rollemodel
En brobygningsstrategi mellem skole, foreningsliv og feellesskab

Sct. Jargens Skole, skolearet 2026/2027
Udarbejdet i feellesskab af
e Sct. Jargens Skole
e SIF
Med bidrag fra
e DIF Get2Sport
e Boligselskab SJ
e SFO og klubtilbud
¢ Roskilde Kommune som en del af det sociale partnerskab
Ledelsesresume

Sct. Jargens Skole og SIF gnsker i feellesskab, at alle barn og unge oplever at hgre til i staerke,
aktive og trygge feellesskaber, bade i skolen og i fritidslivet.

Med strategien ”Fra deltager til rollemodel” styrker Sct. Jargens Skole og SIF deres feelles
indsats for at skabe en tydelig og tryg vej mellem skole og foreningsliv. Strategien bygger pa to
ars malrettet udviklingsarbejde mellem parterne, hvor der er opbygget erfaringer, relationer og
samarbejdsformer, som nu samles i en feelles strategi.

En central del af modellen er brobyggerfunktionen pa skolen. To brobyggere, Christian Larsen
og Leerke Sggard, har tilsammen veeret tilknyttet indsatsen i ca. 16 timer om ugen og har haft
en vigtig rolle i at skabe sammenhaeng mellem bgrn, familier, skole, SFO, klub og forening.

SIFs foreningsansatte har samtidig bidraget med idreetsfaglighed, aktiviteter, instruktarer og
en teet kobling til foreningens faellesskaber.

Samarbejdet mellem Sct. Jargens Skole og SIF understgttes af DIF Get2Sport, Boligselskab SJ,
SFO, klubtilbud og Roskilde Kommune, sa flere bgrn og unge far mulighed for at blive en del af
lokale feellesskaber.

Roskilde 04.08.26, farste version af strategi for brobyggerfunktion og indsats
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Strategien falger eleverne gennem hele skoleforlgbet, fra den fgrste trygge introduktion til

beveegelse og foreningsliv til muligheder for deltagelse, fastholdelse og ansvar som
rollemodel.

Ambitionen er at skabe en kultur, hvor barn og unge udvikler sig fra deltagere til aktive
medskabere af faellesskaber.

Vision
Alle bgrn og unge skal opleve, at de hgrer tili et feellesskab.

Sct. Jargens Skole og SIF arbejder i feellesskab for, at alle elever far mulighed for at made
foreningslivet i trygge rammer og udvikle sig fra nysgerrige deltagere til aktive medskabere af
feellesskaber.

Brobygningsindsatsen bygger pa en enkel tanke:

Nar barn oplever feellesskab, far de mod pa at deltage.
Nar de deltager, far de mulighed for at udvikle sig.
Nar de udvikler sig, kan de selv blive rollemodeller for andre.

Strategien skaber en sammenhangende vej fra barnets farste mgde med bevaegelse og
foreningsliv til muligheden for selv at tage ansvar og give noget videre.

Baggrund

Fra skolearet 2026/2027 viderefarer og styrker Sct. Jargens Skole og SIF deres feelles fokus pa
bevaegelse, idraet og deltagelse i foreningslivet som en del af Roskilde Kommunes sociale
partnerskab.

Strategien bygger pa en ambition om, at alle barn og unge skal opleve sig som en del af
staerke, aktive og trygge feellesskaber, bade i skoletiden og i fritidslivet.

Bevaegelse og deltagelse i foreningslivet ses som centrale elementer i arbejdet med:
o trivsel
e sundhed
e leering
e sociale relationer
o faellesskab og deltagelse.

Foreningslivet er en vigtig arena, hvor bagrn og unge udvikler sociale kompetencer, oplever
mestring, leerer at tage ansvar og far mulighed for at bidrage til feellesskabet.
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En indsats bygget pa erfaring og relationer

Brobygningsindsatsen bygger pa to ars malrettet udviklingsarbejde mellem Sct. Jargens Skole
og SIF.

Gennem perioden er der opbygget erfaringer, relationer og samarbejdsformer, som danner
grundlaget for den videre strategi. Indsatsen bygger pa en forstaelse af, at vellykket brobygning
kreever tid, neerveer og kontinuerlige relationer til bgrn, familier og samarbejdspartnere.

En veesentlig del af arbejdet har veeret etableringen af en brobyggerfunktion péa skolen, hvor to
brobyggere tilsammen har veeret tilknyttet indsatsen i ca. 16 timer om ugen.

Brobyggerfunktionen skaber sammenhaeng mellem skole og fritidsliv ved at:

e veaere teet pa barnene i skolens hverdag

identificere bagrn, som kan have glaede af et fritidsfeellesskab

statte bagrn og familier i overgangen til foreningslivet
e skabe kontakt mellem skole, SFO, klub og forening.

SIFs foreningsansatte har veeret en central del af modellen gennem aktiviteter, instruktgrer,
idreetsfaglighed og adgang til foreningens faellesskaber.

Erfaringerne viser, at brobygning ikke alene skabes gennem enkeltstdende aktiviteter, men
gennem et teet samarbejde, hvor skole og forening sammen skaber trygge veje ind i
feellesskaber.

Formal
Brobygningsindsatsen skal:

o sikre, at alle barn og unge far mulighed for at blive en del af aktive og inkluderende
feellesskaber

o styrke trivsel, sundhed og leering gennem beveegelse og deltagelse
o skabe en tydelig og tryg sammenhang mellem skole, SFO, klub og foreningsliv
e mindske sociale, kulturelle og gkonomiske barrierer for deltagelse

e stotte bagrn og familier i at finde vej ind i relevante fritidsfeellesskaber

styrke det feelles samarbejde mellem Sct. Jargens Skole, SIF og gvrige lokale aktarer.

Indsatsen bygger pa en forstaelse af, at deltagelse i foreningslivet handler om mere end at ga
til en aktivitet. Det handler om at hare til, skabe relationer, udvikle sig og opleve, at man har en
plads i et feellesskab.
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Den faelles rejse, fra deltager til rollemodel
Brobygningsindsatsen faglger eleverne gennem hele skoleforlgbet.

Indsatserne bygger oven pa hinanden og giver bgrn og unge mulighed for fgrst at made
foreningslivet i trygge rammer, derefter blive aktive deltagere og pa leengere sigt selv tage
ansvar som rollemodeller for andre.

0.-3. klasse
Fra forste oplevelse til aktiv deltager

Bgrnene introduceres til bevaegelse og foreningsliv gennem trygge aktiviteter med kendte
voksne.

Fokus:

e gleede ved bevaegelse

e tryghedinye feellesskaber

o forste positive erfaringer med foreningslivet.
4.-7. klasse
Fra deltager til tilhgrsforhold

Bgrn og unge stottes i at finde og fastholde fritidsaktiviteter, hvor de oplever feellesskab og
udvikling.

Fokus:

o deltagelse

* relationer

o fastholdelse i feellesskaber.
8.-9. klasse
Fra deltager til rollemodel

De unge far mulighed for at tage ansvar gennem hjzelpeinstruktgruddannelse, treenerroller og
praktik.

Fokus:
e ansvar

o lederskab
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e atgive erfaringer videre til yngre barn.
Bogrnehaveklassen, forste mgde med foreningslivet
Alle bgrnehaveklasser deltageri et 11-ugers forlgb i Springcenteret hver fredag i skoletiden.

Forlgbet skal give alle bgrn positive erfaringer med bevaegelse, gymnastik og foreningsliv i
trygge rammer med kendte voksne.

Indsatsen har seerligt fokus pa at:
e introducere alle bgrn til foreningslivet gennem trygge og inkluderende aktiviteter
e skabe en ekstra ugentlig beveegelsesaktivitet som en del af indsatsen Sundhed for Alle
o stotte bagrn uden tidligere erfaring med fritidsaktiviteter i at blive en del af et feellesskab
o styrke samarbejdet mellem skole, SFO og forening i overgangen fra dagtilbud til skole.

Forlgbet planlaegges og gennemfares i faellesskab af Sct. Jargens Skole og SIF og er gratis for
familierne.

| juni maned har SFO’en dialog med familierne om deltagelse i det kommende skolears SFO-
spring, s barn med seerligt behov for statte til feellesskaber prioriteres tidligt.

1. klasse, tryg overgang til foreningslivet

[ 1. klasse tilbydes et szerligt SFO-springhold malrettet bgrn, som endnu ikke er aktive i en
forening.

Paedagoger og brobyggere fra SFO deltager aktivt i aktiviteterne og falger bgrnene til treening i
Springcenteret.

Den kendte voksne skaber tryghed i overgangen fra skole til foreningsliv og hjeelper bgrnene
med at navigere i de nye rammer.

Foreeldrene kan hente bgrnene direkte i Springcenteret, eller bgrnene kan fglges tilbage til
skolen af en skoleven og en peedagog.

Indsatsen skal sikre, at bgrnene oplever en positiv og overskuelig vej ind i foreningslivet.

Deltagelse sker pa almindelige foreningsvilkar med kontingentbetaling. Familier tilbydes
vejledning om muligheder for gkonomisk stgtte gennem relevante stgtteordninger, sa
gkonomi ikke bliver en barriere for deltagelse.

2. og 3. klasse, feellesskab, deltagelse og rollemodeller

| 2. og 3. klasse arbejdes der videre med elevernes tilknytning til beveegelses- og
foreningsfeellesskaber.
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Alle elever introduceres til mulighederne i Springcenteret og det lokale foreningslivgennem
konkrete aktiviteter og mgder med instruktarer.

Formalet er at ggre foreningslivet kendt og tilgeengeligt for alle barn, sa deltagelse bliver en
naturlig mulighed i deres hverdag.

Indsatsen har fokus pa:
e atgive bagrn erfaringer med forskellige former for bevaegelse
o at styrke feellesskab og relationer
e atstatte bagrn, som har brug for ekstra hjeelp til at finde vej ind i fritidslivet.

Samtidig inddrages aldre elever fra hjeelpeinstruktarforlab og valgfag som rollemodeller. De
bidrager til aktiviteter for yngre elever og viser, at foreningslivet ogsa handler om at kunne give
noget videre.

Get2Sport, en tryg indgang til foreningslivet

Som en del af brobygningsindsatsen tilbydes eleveri 0.-3. klasse deltagelse pa et Get2Sport-
hold hver mandag.

Tilbuddet er malrettet bgrn, som ikke allerede deltager i fritidsaktiviteter, eller som har behov
for en mere rolig og tryg introduktion til foreningslivet.

Forlgbet gennemfgres i samarbejde mellem:
e Sct. Jargens Skole
e SIF
e DIF Get2Sport
o Boligselskab SJ.

En leerer og en paedagog fungerer som brobyggere og falger bagrnene fra SFO til treening. De
deltager aktivt sammen med instruktgrerne og hjeelper bgrnene med at fgle sig trygge i de nye
rammer.

Malet er at skabe kontinuitet og tryghed gennem kendte voksne og samtidig styrke barnenes
tilknytning til lokale feellesskaber.

Klub Spring, bro mellem klub og foreningsliv

Gennem initiativet Klub Spring samarbejder SIF, klubber i Roskilde Kommune og Sct. Jargens
Skole om at skabe en naturlig overgang fra klubtilbud til foreningsliv.
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Bgrn og unge introduceres til spring og gymnastik i trygge og motiverende rammer sammen
med en kendt paedagog fra klubben.

Forlgbene giver barnene mulighed for at:
e opleve gleeden ved bevaegelse
e mgde foreningslivet i trygge rammer
e skabe relationer til instruktgrer og andre deltagere
o faerfaring med foreningskultur og feellesskab.

Malet er at ggre vejen ind i foreningslivet mere overskuelig og skabe steerkere sammenheaeng
mellem klubmiljg og lokale foreninger.

Valgfag og unge rollemodeller

Sct. Jargens Skole og SIF tilbyder i samarbejde med flere skoler i Roskilde Kommune et feelles
valgfag for eleveri 8. og 9. klasse.

Eleverne gennemfarer et hjeelpeinstruktgrkursus inden for gymnastik og spring, hvor de
arbejder med:

e praktisk treening og teknik

e undervisning og formidling

e ansvar, sikkerhed og samarbejde

e planleegning og gennemfgrelse af aktiviteter for yngre barn.

Valgfaget skal styrke elevernes relation til foreningslivet og give dem erfaring med ansvar,
lederskab og feellesskab.

De unge bliver samtidig en vigtig del af den feelles brobygningsindsats. De fungerer som
rollemodeller for yngre elever og viser, hvordan man kan ga fra selv at vaere deltager til at tage
ansvar for andres feellesskab.

Efter gennemfgart hjeelpeinstruktgrforlab tilbydes eleverne mulighed for at blive hjeelpetraenere
i SIF.

De unge kan samtidig bidrage til fglgeordningen omkring SFO-spring, hvor de hjeelper yngre
bagrn med at fgle sig trygge i deres fgrste mgde med foreningslivet.

Praktikforlgb i Springcenteret

Elever i udskolingen tilbydes mulighed for praktik i Springcenteret, hvor de fglger ansatte og
instruktgrer i det daglige arbejde.
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Praktikken giver eleverne indblik i:
e undervisning af bgrn og unge
o foreningsdrift
e frivillighed
e arbejdet med feellesskaber.

Forlgbet skal understgtte elevernes forstaelse af foreningslivet som bade feellesskab,
leeringsmiljg og mulig fremtidig frivillig- eller jobarena.

Praktikken giver samtidig eleverne mulighed for at se, hvordan deres egne kompetencer kan
bringes i spil i andre sammenhenge end skolen.

Samarbejde og feelles ansvar

Brobygningsindsatsen er et feelles og forpligtende samarbejde mellem Sct. Jargens Skole og
SIF. Parterne har et feelles ansvar for indsatsens retning, gennemfarelse og udvikling.

Den feelles opgave er at skabe gode overgange mellem skole og fritidsliv og sikre, at flere barn
og unge far mulighed for at blive en del af positive feellesskaber.

Sct. Jargens Skole og SIF bidrager med forskellige, supplerende kompetencer, mens de gvrige
samarbejdspartnere understgtter indsatsen:

Sct. Jargens Skole bidrager med den daglige kontakt til barnene og familierne samt viden om
elevernes trivsel og behov.

SIF bidrager med foreningsfaglig og idreetsfaglig viden, aktiviteter, instruktgrer og konkrete veje
ind i foreningens feellesskaber.

Brobyggerfunktionen skaber sammenhaeng mellem skole og fritidsliv gennem taet kontakt til
barn, familier og samarbejdspartnere. Funktionen understatter overgange og hjeelper bgrn ind
i relevante feellesskaber.

SFO og klub bidrager med de teette relationer til bgrnene og skaber trygge rammer omkring de
farste mgder med foreningslivet.

DIF Get2Sport bidrager med erfaring og metoder til at skabe adgang til idreetsfaellesskaber for
barn, som ellers kan opleve barrierer for deltagelse.

Boligselskab SJ bidrager til kontakten med lokale familier og understgtter, at flere bgrn far
mulighed for at deltage i feellesskaber.

Roskilde Kommune understgtter indsatsen gennem det sociale partnerskab og den feelles
ambition om at skabe bedre muligheder for b@grn og unges trivsel og deltagelse.
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Evaluering og opfalgning

Brobygningsindsatsen evalueres lgbende med fokus pa at dokumentere de resultater og
erfaringer, der kan skabes inden for projektperioden.

Da indsatsen er baseret pa projektmidler, er det ikke muligt at falge alle langsigtede effekter
over flere ar. Evalueringen vil derfor primeert fokusere pa de kortsigtede og mellemlange
resultater samt den viden, der kan bruges til at udvikle indsatsen.

Der folges blandt andet op pa:
¢ hvor mange bgrn og unge der deltager i brobygningsaktiviteter
¢ hvor mange bgrn der efter deltagelse i et forlgb starter i en forening
e barnenes oplevelse af tryghed, deltagelse og feellesskab

o familiernes oplevelse af stgtte til at finde vej ind i foreningslivet

erfaringer fra leerere, paedagoger, brobyggere, instruktagrer og samarbejdspartnere.

Evalueringen skal give et feelles billede af, hvilke indsatser der skaber veerdi, og hvor der
fortsat er behov for statte.

Kortleegning af foreningsdeltagelse og malsaetninger

Som en del af indsatsen gennemfgres en kortlaegning af elevernes nuveerende deltagelse i
fritidsaktiviteter.

Kortlaegningen skal skabe et feelles udgangspunkt og give viden om:
e hvor stor en andel af eleverne der allerede er aktive i en forening
e hvilke klassetrin der har hgj eller lav deltagelse
e hvilke barrierer bgrn og familier oplever
e hvor brobygningsindsatsen kan gare den starste forskel.
Nar de fgrste data er indsamlet, kvalificeres de videre malseetninger.

Den langsigtede ambition er at gge andelen af barn og unge, der deltager aktivti lokale
foreningsfeellesskaber.

De forelgbige pejlemaerker er:
o 80 % af eleverne i 0.-5. klasse er aktive i en forening

e 50 % af eleverne i 6.-9. klasse er aktive i en forening
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Malene skal ses som feelles ambitioner for indsatsen og justeres efter den farste kortleegning,
sa de afspejler elevernes aktuelle udgangspunkt.
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Afslutning, fra deltager til rollemodel

Den feelles brobygningsindsats mellem Sct. Jargens Skole og SIF handler ikke kun om at fa
flere barn til at begynde til en aktivitet.

Den handler om at skabe en kultur, hvor bgrn og unge oplever:
o atde hgrertil
e atde kan bidrage
e atde kan udvikle sig
e atde kan give noget videre til andre.
Nar et barn fgrste gang treeder ind i en forening, starter en rejse:

Fra den fgrste trygge oplevelse.

Til deltagelse.

Til feellesskab.

Tilansvar.

Til rollen som rollemodel for andre.

Sct. Jargens Skole og SIF skaber sammen med DIF Get2Sport, Boligselskab SJ, SFO,
klubtilbud, familier og Roskilde Kommune bedre muligheder for, at flere barn og unge finder
deres plads i feellesskabet.

Flere bgrn. Flere feellesskaber. Flere muligheder.



